
レッツダンスでガッツ元気の会リーダーグループは皆が楽しく暮す社会の実現をお手伝いしています！ 

 

令和 4 年度の活動 
7 月 30 日 定期発表会 ダンス！ダンス！フェスティバル Vol.15 開催 

10 月 22 日 大分市福祉の集い 輪(わ)い笑(わ)いワイフェスタ」出演 
10 月 23 日 日本財団 DIVERSITY IN THE ARTS 主催 True Colors CARAVAN in BEPPU」出演 
12 月            6 日「障害者の生涯学習支援」に係る活動として文部科学省を功労賞受賞。東京・文部科学省にて 

作品上演 

 
 

  お申し込みの方には申し込み用紙をお送りいたします。わからないことなども、下記にご連絡ください。 

携帯・ショートメール：090-8910-3713  Email: rirarira1001@gmail.com (代表 麻生) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

どんなことをどこでするの？ 練習会・発表会 
J-pop、K-pop 系、笑えてしまう面白系等、色々な音楽に覚えやすいように振付たダンスを楽しみながら覚える
ように練習。練習会は毎月第 4 土曜日 10:00~12:00。会場はコンパルホールか大分大学第三体育館。「元気よく
踊れる」ことを大切にします。発表会が近くなると練習日が増加。自主作品（自作自演）の指導もあり。 
年度は前期 4 月～8 月、 後期は 9 月～3 月、入会は随時可能。 
毎年発表会を開催。今年度は、活動開始から 25 年目なので 6 月 10 日(土)コンパルホールの文化ホールで
「Let’s 25 祭の旅」（仮題）を開催予定。発表会のほかにイベント出演の依頼があることもあります。 

どんな参加の仕方があるの？ 
1.利用者として  a. 障がいがありダンスが好きな方、その方の保護者・ご兄弟・姉妹 

               b. 障害はないけれど、リフレッシュのために楽しく 和
なごみ

の雰囲気でダンスを楽しみたい方。
但し、障かい者と友達になれる方、またその意欲・自信がある方。 

2.ボランティア・リーダー（参加無料・無償）として 
        a. ダンスリーダーは、利用者にダンスを指導。ダンス経験のある方が望ましいです。 

b. リーダーは、利用者の様子を見ながら話しかけ、困っていること、悩んでいるようであれ
ば解決を手伝う。ご自身がどうしてよいのかわからない時は麻生まで。 
練習会は毎回絶対参加ではありません。ご自身の生活に支障が生じないように。 

 
 

費用は？  
本会は、参加を希望する皆さんの年度会費、協賛金、公的支援金等で運営します。年度会費は 1000～2000 円
程度です。金額は参加の仕方によって異なります。 
＊上記 1-a は、利用者の保護者・兄弟・姉妹であれば何人でも結構。 
＊上記 1-b は、各自、前期・後期ごとに。 
発表会に参加する方は、衣装や小道具の準備、舞台・借用、音響・照明費用他の費用がかかりますので、年度
会費のほかに、別途、一人 2000～2500 円程度が必要。金額は前年度の残金、協賛金、補助金、よって異なり
ます。 
＊2.-a.b.はともに無料・無償 


